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noeoDньtх
Peжи мн ьlе lиol}tеIlTьt Пoнедельник

/вpемя

Bтopник
/вnемя

Cpеда
/BDеlvlя

Чeтвepг
/вnемя

Пятницa
/вnемя

Утрeннпй Пpиeп{
игDЬI. гиlинасTика

7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30

Пoдгoтoвкa к
ЗaBтDaкv. зaBTDaк

8.30-8.40 8.30-8.40 8.30-8.40 8.30-8.40 8.30-8.40

Утренний кDvг 8.40-8.s0 8.40-8.50 8.40-8.50 8.40-8.s0 8.40-8.50
CaмoстoятеЛЬнaя
.цeятельrroстЬ детей'
пo.IlгoToBкa к HOД

8.s0-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.s0-9.00 8.50-9.00

oбpaзoвaтqlЬнaя
ДеяTeЛЬнoсTь

9.00-9.30
ФЭMП
9.40-10.10
Pисoвaние

9.00-930
Paзвитие
рrчи
9.40-10.10
Mvзьrкa

9.00-9.30
ФэMП
9.40-10.10
Taтapский

9.00-9.30
Paзвитие peни
9.40-10.10
MyзьIкa

9.00-9.30
ФкЦM
9.40-10.10
Taтapский

2 зaвтpак 10.10-10.20 10.10-10.20 10.10-10.20 10.10-10.20 10.10-10.20

OбpaзoвaтeЛьнaя
ДеяTелЬtIoсTь

10.20-10.50
Лепка/
aППЛикация

10.20-10.50
Pисoвaние

ПoДгoтoвкa к
ПporyЛке' Пporyлкa'
BoзBpaщeние с
ПDoгYЛки

10.20-11.50 10.s0-12.30 10.20-12.30 10.20-12.30 10.20-12.30

oбpaзoвaтелЬнaя
дeятельнoсTЬ

rr.50-12.20
физкvльтyDа

Физкyльrypa
IIa ПDorvлкe

Пoдгoтoвкa к oбeдy,
oбед

r2J0-13.00 12.30-13.0012.30-13.00 12.30-13.00 12.30-13.00

Пo.цготoвкa к
.цIIеBIioDIY снy' сoн.

13.00-1s.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00

Пoстепенньrй пoдъем,
гПIинaстПкa ПoсЛr
снa' 3aкaJIПBaк)щIlе!

прoЦе.цYDьI

15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10

CамостoятeлЬная
.цeятeЛЬнoстЬ

15.10-15.40 15.10-15.40 15.10-15.40 15.10-15.40 15.10-1s.40

ПoДгoтoвкa к
ПoлДникY' ПoЛДllик

l5.40.1б.00 15.40-1б.00 15.40-1б.00 15.40-16.00 15.40-16.00

BечеDний квvг 1б.00.1б.10 16.00-1б.10 lб.00-1б.10 1б.00.16.10 16.00-16.10
CaмoстoятrЛЬнaя
.цeяTелЬнoсТЬ дeтeй
пo интrprсaрI

1б.10-16.30 1б.10.16.30 16.10.1б.35 16.10.1б.30 1б.10-1б.30

OбpaзoвaтeJIьпaя
.цeяTельнoсть

16.35-17.05
ФизкYльтYDa

ПoДгoтoвкa к
ПporyЛке' пporyлкa'

. BoзBpaщeЦиr с
ПporyЛки

16.30- 17.45 16.30- 17.45 1j.30.17.45 16.30- 17.45 16.30- 17.45

CaмoстoятеЛЬнaя
ДeяTeЛьнoсTь .цeтей,
игpЬI' yxoД дeтей
дoмoй

17.45-18.00 17.45-18.00 17.45-18.00 17.45-18.00 17.45-18.00
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Perким Дня
B пo.цгoтoBитеЛьнoй к шIкoЛe гpyППе Ha2023.2024 yчrбHЬIй гoД

aяmllblх nozodньtх
PeэкимньIе DIol}tеIITЬl Пoнeдельник

/вnемя
Bтopник
/вnемя

Cpеда
/вneмя

Четвеpг
/вneмя

Пятницa
/вoемя

Утpенпий пpиеltt
IIгDЬI. гIIMIIaсTIiка

7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30

Пoдгoтoвкa к
зaBтDaкv. зaвTDaк

8.30-8.40 8.30-8.40 8.30-8.40 8.30-8.40 8.30-8.40

Утpенний кDуг 8.40-8.s0 8.40-8.50 8.40-8.50 8.40-8.50 8.40-8.50
CaмoстoятeЛЬнaя
дея1тельнoсть .цeтей,
ПoдгoToBкa к HoД

8.s0-9.00 8.s0-9.00 8.s0-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00

OбpaзoвaтeлЬпaя
.ЦеяTелЬнoсTь

9.00-9.30
ФЭlvlП
9.40-10.10
Pисoвaние

9.00-930
Paзвитие
peчи
9.40-10.10
lV[vзьrкa

9.00-9.30
ФэMII
9.40-10.10
Taтapскпй

9.00-9.30
Paзвитие pени
9.40-10.10
MyзьIкa

9.00-9.30
ФкцNI
9.40-10.10
Taтapский

2 зaвтDaк 10.10-10.20 r0.10-10.20 10.10-10.20 10.10-10.20 10.10-10.20
oбpaзoвaтeЛЬнaя
.ЦеяTеЛьнoстЬ

10.20-10.s0
Физкyльтypa

10.20-10.s0
Лепкa/
aПпЛикация

10.20-10.50
Pисoвaние

Cамoстoятельнaя
ДеятеJIьнoсть Дrтей пo
интrpесаDl' пpoсLroтp
мультфильмов' сюя(eтнo.
no.певь1е игnк1

10.50-12.30 10.50-12.30 10.20-12.30 10.20-12.30 10.20-12.30

ПoДгoтoвкa к oбeдy,
oбед

12.30-13.00 12.30-13.00 12.30-13.00 r230-13.00 12.30-13.00

Пo.цгoтoвкa к
ДнrBIIolиY снv. сoн.

13.00-15.00 13.00-1s.00 x3.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00

Пoстепeнньlй пoдъем,
гиlинaстикa ПoсЛr
снa' зaкaJIПBaк)щие'
Bo3Дyшrrьrе
ПDOцеДYDЬI

15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-1s.10 15.00-15.10 15.00-15.10

CaмoстoятеЛЬнaя
ДeятельtIoсTь

r5.10-15.40 15.10-1s.40 15.10-15.40 15.10-15.40 15.10-1s.40

ПoДгoтoвкa к
пoл,цникy' ПoлДнПк

15.40-1б.00 15.40-1б.00 15.40-1б.00 15.40-1б.00 15.40-16.00

Bечеpний кnvг 1б.00-16.10 16.00-16.10 1б.00-1б.10 1б.00.1б.10 16.00.1б.10
CaмoстoятeлЬнaя
ДеятеЛьнoстЬ детей
Пo ПнтrDrсaDr

1б.10-1б.30 16.10-16.30 r6.10.1б.35 16.10-16.30 16.10-16.30

oбpaзoвaтrльнaя
.цеятeЛЬнoсTь

1б.35-17.05
Физкyльтvpа

Caмoстoятe,rьнaя деятеJlьнoсТь
детeй пo интеpесaм' пpoсмoтр
мyльтфшьмoв, сюжетнo-рoлeвые
игpы' Teaтpдлизoвдннaя
Деятшьнoсть

16.з0- |7.45 16.30- 17.45 1б.30. 17.45 16.30- 17.45 16.30- r7.45

CaмoстoятеЛЬнaя
ДrяTeлЬнoсTЬ детей,
игpьr' yхoД дeтeй
дoмoй

17.45-18.00 17.45-18.00 17.45-18.00 17.45-18.00 17.45-18.00


